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בס"ד

כיון איבריו בשעת תפלה
סימן צ"ה
1] יכוין רגליו - סעיף א'.
2] שיכוף ראשו - סעיף ב'.
3] פכר ידיה - סעיף ג'.
4] לכוין רגליו בשעת קדושה - סעיף ד'.
1] יכוין רגליו - סעיף א'.
1. אם יש לתת ריווח אצל אצבעות הרגליים כשמכוונים אותן לתפילה.
1. לא – אג"מ (או"ח ח"ה סי' ל"ח אות ה', "בתר"י כתב, ויש שנוהגין ליתן ריוח למעלה אצל האצבעות משום דכתיב וכף רגליהם ככף רגל עגל, ומסיק שאין זה כלום, שהרי בתלמוד לא הזכיר אלא שיכוין אותם ויסמכם בעניין שידמו אחד, והביאו הב"י אח"ז בד"ה ועל. הרי דגם הב"י סובר כרש"י והר' יונה, וכן פסק בש"ע סי' צ"ה סעיף א', והט"ז סק"א כתב כן גם להטור, וכן הוא בש"ע הגר"ז. ולכן אין לעשות כן, אף אם לא עשה מדעתו אלא ראה באבותיו שעשו כן, מאחר דהוא כהיש נוהגין שבתר"י שנדחה מהלכה. ואפילו אם נמצא איזה רבי בחסידים שהנהיג כן, והוא שייך לאותו הרבי, אין להניחו לעשות כן. אף שהוא רק דין דלכתחילה, כיון דהצריכו בגמ' לעשות כן לכתחילה אין שייך לעשות באופן אחר, ובפרט ביו"כ שבעוד הרבה דברים נדמינו כמלאכים").
2. מי שאינו יכול לדבק רגליו זו לזו בשעת תפילת עמידה, כיצד ינהג.
1. יעמוד עקב בצד אגודל ככהנים – ערה"ש (סעי' ב', "והשנית דמי שאינו יכול לדבק רגליו זו בזו מפני איזה כאב או סיבה אחרת לכל הפחות יעמיד עקב רגלו האחת בצד גודלו של השנית דנהי דקיי"ל כטעם להדמות למלאכים מ"מ כשא"א באופן זה יתדמו א"ע לכהנים וכן נ"ל עיקר לדינא").
2. לא, אלא יצטרך להסמיך הרגלים זל"ז כמה שאפשר – אג"מ (או"ח ח"ה סי' ל"ח אות ה', "בערוך השלחן ... ואם לא אפשר, לא יהיה שום צורך לעשות ככהנים, אלא יצטרך להסמיך הרגלים זל"ז כמה שאפשר. וגם יהיה דבר תמוה אם אחד יעמיד בשעת תפלה עקב רגלו האחת בצד גודלו של השנית, ואין לעשות דבר תמוה בשעת תפילה בביהכ"נ. ורק כשיתפלל בביתו שייך לעשות זה. אלא נראה שאם לא אפשר לו לדבק ממש יסמכם עכ"פ כפי מה שאפשר לו יותר. ואף שלכאורה כיון שאף כשיסמוך הרגלים זל"ז כפי שאפשר לו הא לא יתראו כרגל אחד וממילא לא יתדמה למלאכים, ולכן אין שום צורך בהסמיכות שיעשה שא"כ אין לחייבו כלל לסמוך רגליו זו לזו. מכל מקום מסתבר כיון דאף בדבוקים ממש הא כו"ע יודעין וגם רואין שהם שני רגלים, אבל מאחר שליכא הפרש דאסמכינהו ממש, דעשה מה שאפשר לו שיתראו כרגל אחד סגי. לכן אף באינו יכול לאסמוכי ממש אלא נשאר מעט הפסק, הרי מאחר שהועיל במעשיו לעניין זה שלהרחוקים ממנו נדמה כרגל אחד, והוא מעשה להיות כמלאכים, יש לחייבו לעשות כן. ואם יכול לאסמוכי מקצת הרגלים זל"ז, יש לו לעשות כפי האפשר, שעדיף זה מהרחקה גמורה, דהא הועיל דאותם שלצד ההוא הוא נדמה כרגל אחד. לכן כתבתי שאם אינו יכול יניחוהו להתפלל כחזקתו. ואין לסלקו מחמת שיש אחר שיכול לדבק ממש, דמאחר שעושה כדין לפי מצבו, אין זה שוב גריעותא לקבלת התפילות בשמים לפני השי"ת").
2] שיכוף ראשו - סעיף ב'.
3] פכר ידיה - סעיף ג'.
שבת (דף י.) – "רבא שדי גלימיה ופכר ידיה, ומצלי".

1. מה הוי פכר ידיה.

1. חובק ידיו באצבעותיו – רש"י (שבת דף י. ד"ה ופכר), נמוקי יוסף (שם ד"ה פכר), רשב"ץ (ברכות). 

2. נותן ידיו לאחוריו כעבד נפיק בקולר – ר"ח (בשיטה להר"ן שבת דף י.).
3. נותן יד שמאל בשל ימין – י"א דעת הרמב"ם (בשיטה להר"ן שבת דף י., כסף משנה תפילה פרק ה' הל' ד', עי' הג"מ שם [כדאי' בפמ"ג מש"ז סי' צ"הס"ק ג']), רבינו פרחיה (שבת דף י. בשם יש שפירש). 
4. שילח ידיו למטה – רבינו פרחיה (שבת דף י.).

2. "ומניח ידיו על לבו כפותין הימנית על השמאלית" – רמב"ם (תפלה פרק ה הל' ד'), טור (סעי' ג'), מחבר (סעי' ג'), פוסקים.

1. פי', זה פשט בפכר ידיה – שיטה להר"ן (שבת דף י.), עי' רבינו פרחיה (שבת דף י. בשם יש שפירש), הג' מיימוניות (תפילה פרק ה' אות ו'), כסף משנה (תפילה פרק ה' הל' ד', וב"י סי' צ"ה), גר"א (סעי' ג'), אז נדברו (חי"ב סי' כ"ה בהג"ה ד"ה ולהאמר). 

2. פי', דרך הכנאה בעלמא – ט"ז (ס"ק ג'). 

3. הכל כמנהג המקומות שעומדים לפני אדוניהם – מהר"י אבוהב, הו"ד בב"י (ס"ק ג'), מג"א (ס"ק ב'), גר"ז (סעי' ד'), מ"ב (ס"ק ו'), ערה"ש (סעי' ה').

4. שיניחו זרועותם על לבם ימנית על שמאלית – אריז"ל, הו"ד בס' עשרה מאמרות, הו"ד במג"א (ס"ק ב'), גר"ז (סעי' ד', "יש נוהגין"), מ"ב (שם ס"ק ו'), הלכה ברורה (שם עמ' שכ"ח), הגרח"ק שליט"א (אורחות יושר עמ' ק"ג אות כ"ד, שאלת רב ח"ב פרק ו' אות קי"א, לשונו לקמן).

5. שיכוף האגודל בתוך פיסת היד – רמ"ק, הו"ד במג"א (ס"ק ב'), באר היטב (ס"ק ב'), גר"ז (סעי' ד'), מ"ב (ס"ק ו'), ערה"ש (שם סעי' ה'), הלכה ברורה (עמ' שכ"ח), הגרח"ק שליט"א (אורחות יושר עמ' ק"ג אות כ"ד, "בשמונה עשרה יתן ידיו על לבו הימנית על השמאלית והאגודלים יכוף לפנים").

6. "חלילה לפכר ידיו (ישלב אצבעות ידיו זו בזו) בעת שלום, כי הוא מוריד דין על עצמו בזה ח"ו כידוע" – ט"ז (ס"ק ג'), באר היטב (ס"ק ב'), גר"ז (סי' צ"א סעי' ו', "טוב ליזהר"), ערה"ש (סי' צ"א סעי' ז', "יש ליזהר"), בן איש חי (שנה ב' פר' פנחס אות י"ח), כף החיים (סי' צ"א ס"ק כ"ח), עי' שמירת הגוף והנפש (סי' ע"ח, שמביא בשם הזוהר, ועוד).

1. אפילו שלא בשעת תפילה – אז נדברו (חי"ב סי' כ"ה אות א', ובהג"ה), שמירת הגוף והנפש (סי' ע"ח).

2. מה הגדר של עת שלום – אז נדברו (חי"ב סי' כ"ה אות ב').

3. מר"מ – לקט הקמח החדש (סי' צ"א ס"ק י"ב*), נזר החיים (עמ' רי"ג אות קנ"ג), אמרי שמאי (עמ' ק"פ), שערי זהר (שבת דף י.), קובץ בית הלל (חוברת י"ב עמ' ל"ה). 
4. קהלות יעקב (דרך שיחה ח"ב עמ' תנ"א ד"ה בילדותי) – "שאין כדאי לשלב אצבעות באצבעות".
5. הגרח"ק שליט"א (אלא פרק ס"ז אות ז') – "נזהר שלא לשלב אצבעות ידיו זו בזו. ואמר לי שכן הקפיד אביו זצ"ל ועי' זוהר ויקרא כ"ד א', וע"ע בט"ז או"ח סי' צ"ה סק"ג. ואמרלי ואמר לי שמותר לשלב ב' ידיו זו בזה כשהאצבעות כלפי פנים היד וכן ראיתי שנהג".

7. מר"מ – בני ציון (סי' צ"ה ס"ק ב'), ציץ אליעזר (ח"ט סי' ד'), הגריש"א זצ"ל (הליכות האי"ש סוף עמ' שכ"א), ודרשת וחקרת (ח"ג יו"ד סי' ח').
1. הגרח"ק שליט"א (ויכתוב מרדכי עמ' שנ"ט אות רכ"ז) – "האם יש איסור לישראל לפרוש אצבעותיו ככהן. תשובה: לא שמעתי כזה איסור".
הגרח"ק שליט"א (ח"ב שאלת רב ח"א פרק י"ג סעי' י"ד) – "שאלה: אם זה נכון שאסור לשלב האצבעות משתי ידיו זה לתוך זה. תשובה: ע"פ קבלה יש ליזהר".
4] לכוין רגליו בשעת קדושה - סעיף ד'.
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